
                   （一社）千葉県経営者協会 

 

 

 

参加申込書（FAX:043-246-0729） 一般社団法人 千葉県経営者協会 御中 

開催行事名 経営者向けセミナー「禅から学ぶマネジメント」 

会社・団体名   

参 加 者 所属・役職 氏名 

申込担当者 所属 氏名 

住   所 〒 電話  

e-mail  FAX  

 

高ストレス社会の中で、ビジネスのパフォーマンスを上げるためには、ビジネススキルを身に付
けると同時に、受容力、集中力、レジリエンス力等自分自身をマネジメントする術を身に付けるこ
とが重要です。昨今、話題のマインドフルネスの活用はその解決策に繋がります。当セミナーでは、
マインドフルネスの原点である禅の考え方を通じて、エグゼクティブコーチングの視点からビジネ
スの成果を上げるための人間力を高める手法が学べますので、経営層の方々のご参加をお待ちして
います。 

 

 

 

日 時 平成 29年 9月 15日(金)  13:30～16:30 

場 所 千葉県経営者会館 4階研修室 （千葉市中央区千葉港 4-3） 

内 容 

講 師 

1.マインドフルネスと禅との関係 

2.禅に傾倒したスティーブジョブズから学ぶ 

3.課題をシンプル化する ほか 

講師 BCS認定ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙﾋﾞｼﾞﾈｽｺｰﾁ 

ビジネスコーチ株式会社 取締役 

吉田 有（たもつ）氏 

対 象 経営者・経営幹部社員 定員 20名 

参加費 会員  無料  非会員 5,400円 

○ホームページ http://www.chibakeikyo.jp/event.php より、又は、参加申込書に必要事項を 

記入の上、切り取らず当協会事務局宛 Fａｘにてお申し込みください。 

○問合せ 一般社団法人 千葉県経営者協会 渡部 TEL：043-246-1158 

                          E メール：watanabes@chibakeikyo.jp 

経営者向けセミナー 

～禅から学ぶマネジメント～ 

開催日時等 

http://www.chibakeikyo.jp/event.php
mailto:watanabes@chibakeikyo.jp

